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APERICENA

PER 2 PERSONE

Pistacchioso

2 Ravioli pistacchio

2 Bruschette pistacchio

2 Crocchettoni in crema di pistacchio

2 Polpette

2 Tramezzini

2 Involtini Philadelphia pistacchio

2 Mortadella a fette

2 Mini hamburger di scottona

Patate al forno con crema di pistacchio e bacon

Siciliano

2 Pasta alla norma

2 Insalata della nonna

2 Bruschette pomodoro

2 Crocchettoni con crema di melanzane
2 Polpette

2 Tramezzini alla norma

2 Involtini alla norma

2 Salame a fette

2 Mini hamburger di cavallo

Patate al forno

54,90€

49,90€

*In mancanza del prodotto fresco, l'alimento potrebbe essere surgelato



APERICENA

It Pollo

2 Cotolette corn-flakes

2 Alette di pollo

2 Nuggets

2 Bruschette

2 Caesar salad

2 Insalate di pollo

2 Prosciutto cotto a fette

2 Involtini di pollo al formaggio
2 Mini hamburger di pollo
Patate al forno

ANTIPASTI

Crocchettoni

49,90€

6,00€

Patate vertigo

5,00€

Mozzarella sticks

6,00€

Alette di pollo
Bruschette

6,00€
5,00€

Fonduta cheddar

5,00€

Crema di pistacchio

/,00€

Pepite di scottona cheddar e bacon

/,00€

15,00€

Fritto misto per 2 persone
Antipasto della casa per 2 persone

15,00€

Tagliere salumi e formaggi per 2 persone

19,90€

*In mancanza del prodotto fresco, l'alimento potrebbe essere surgelato



La Frastuca

Ravioli di carne al pesto di pistacchio con guanciale

Chef

14,90€

12,90€

Mezze maniche al pomodoro piccadilly su letto di crema di

melanzane con ricotta salata e basilico

La Macchiata

10,00€

Aglio, olio e peperoncino macchiata con pomodorino fresco e

prezzemolo

Tra i boschi

14,90€

Pappardelle ai funghi porcini sfumati al vino bianco, listarelle

di speck con sbriciolata di noci e prezzemolo

La Non Romana

14,90€

Linguine con crema di Grana Padano D.O.P. e tuorlo d’'uovo,
pepe, guanciale di suino croccante e crumble di parmigiano

*In mancanza del prodotto fresco, l'alimento potrebbe essere surgelato



CARNEZZERIA

Fettina cavallo

6,00€

Polpetta cavallo

4,00€

Girella pistacchio
Tramezzino pistacchio

/,00€
/,00€

Involtino pistacchio

/,00€

Involtini prosciutto e formaggio

6,00€

Involtini alla norma

/,00€

Involtini scamorza e speck

/,00€

Involtini cheddar, cipolla e bacon

/,00€

Involtini salame piccante, cipolla e svizzero

/,00€

Salsiccia sale e pepe
Salsiccia condita

4,50€
5,00€

Salsiccia pistacchio

5,00€

Cipollata

3,00€

Petto di pollo

5,90€

Cotoletta di pollo

6,00€

Cotoletta cornflakes

/,00€

Tomahawk di cavallo

Costata a b coste di Scottona

al kg 39,90€
al kg 38,90€

Tagliata su letto di rucola, pomodorino, grana e aceto balsamico -~ 22,00€

Grigliata mista

15,00€

T-bone di scottona

al kg 49,90€

*In mancanza del prodotto fresco, l'alimento potrebbe essere surgelato



BURGER

SICILIANO 2.0

12,90€

Hamburger di cavallo da 200g, scamorza affumicata fusa,
pomodoro piccadilly confit, cipolla di Calabria a crudo con
ricotta salata e maionese

IL FRESCO

12,90€

Hamburger di pollo impanato e fritto da 200g, scamorza
affumicata fusa, pomodoro piccadilly fresco, foglie di menta,
iceberg alla julienne e dressing yogurt

IL PULLED

14,90€

Pulled pork, cheddar fuso, cipolla di Calabria caramellata,
iceberg alla julienne e salsa BBQ

’AMERICANO

14,90€

Hamburger di scottona da 200g, iceberg alla julienne,
cheddar fuso, pomodoro piccadilly, cipolla di Calabria
caramellata, slice bacon, uovo fritto e salsa hamburger

LA BOMBA

1%:90%

Doppio hamburger di scottona da 200g, iceberg alla julienne,
doppio cheddar fuso, doppio slice di bacon, cipolla di Calabria
caramellata, pomodoro piccadilly, uovo fritto e salsa BBQ

PISTACCHIOSO 2.0 16,90€

Cotoletta di pollo con panatura ai corn-flakes, iceberg alla
julienne, edamer fuso, cipolla di Calabria caramellata, funghi
porcini sfumati al vino bianco, speck affettato e crema di
pistacchio

*In mancanza del prodotto fresco, l'alimento potrebbe essere surgelato



BURGER

IL DELICATO

16,90€

Hamburger di scottona da 200g, scamorza affumicata fusa,
speck affettato, crema allo zafferano, funghi porcini sfumati
al vino bianco e scaglie di grana

IL ROMA-NTICO

16,90€

Hamburger di scottona da 200g, edamer, fuso, guanciale di
suino croccante, uovo fritto, crema di Grana D.O.P.

LA SCOMMESSA

16,90€

Hamburger di vitello da 200g, rucola, edamer fuso, caponata
siciliana, mortadella arrostita

IL DILEMMA

14,90€

Hamburger di cavallo da 200g, crema di melanzane, edamer
fuso, pomodorino piccadilly confit, basilico fresco e scaglie di
Grana D.O.P.

SPECIAL

BURGER

BACON BURGER

18,90€

Hamburger di scottona da 300g ripieno di edamer e cipolla
di Calabria caramellata, cheddar fuso, slice di bacon, salsa
bacon e colata di fonduta cheddar con crumble di bacon

FRASTUCA BURGER

19,90€

Hamburger di scottona da 300 g ripieno di edamer e crema di
pistacchio, scamorza affumicata fusa, cipolla di Calabria
caramellata, slice di bacon, crema di Grana D.O.P. e colata di
crema di pistacchio

*In mancanza del prodotto fresco, l'alimento potrebbe essere surgelato



PIADINE

01 12.90€

Petto di pollo alla griglia, edamer fuso, iceberg alla julienne,
scaglie di Grana D.O.P. e dressing yogurt

02

14,90€

Cotoletta di pollo con panatura ai corn-flakes, rucola, slice di
bacon, funghi porcini sfumati al vino bianco, scaglie di Grana
D.0.P. e maionese

03

7908

Prosciutto cotto, perline di mozzarella a crudo, iceberg alla
julienne, pomodoro piccadilly, olio extravergine d'oliva

04

14,90€

Bresaola affettata, perline di mozzarella a crudo, pomodoro
piccadilly, rucola, scaglie di Grana D.O.P. glassa di aceto
balsamico, olio extravergine d'oliva

05

13,90€

Fettina di cavallo a straccetti, edamer fuso, iceberg alla
julienne, cipolla di Calabria caramellata, pomodoro piccadilly,
olio extravergine d'oliva, aceto di vino rosso, origano

06

16,90€

Pulled pork, iceberg alla julienne, pomodoro piccadilly confit,
scamorza affumicata fusa, scaglie di Grana D.O.P.
uovo strapazzato, slice di bacon e salsa BBQ

*In mancanza del prodotto fresco, l'alimento potrebbe essere surgelato



FRESH SALAD

Insalata mista 7 00€
Lattuga, carote, pomodoro, finocchio, mais

Caprese 6,00€
Pomodoro, mozzarella, basilico

Insalata di pollo 7.00€
Pollo a straccetti, lattuga, maionese

Insalata della nonna 600€
Pomodoro, cipolla, ricotta salata

Mar Mediterraneo 7 00€
Tonno, lattuga, pomodoro, mozzarella, mais

Caesar salad 9 00€
Pollo a straccetti, Grana Padano D.O.P.
lattuga, crostini di pane, salsa caesar

Profumo di bosco 10 00€
Rucola, funghi trifolati, bresaola
Grana Padano D.O.P, aceto balsamico

Tippy salad 10,00€
Lattuga iceberg, tonno, omodoro, uovo

mozzarella, melanzane, cipollina

Verdure grigliate 5 00€
Verdure di stagione

*In mancanza del prodotto fresco, l'alimento potrebbe essere surgelato



MENU BAMBINI

Baby Burger 5.90€

Mini Hamburger di vitello, cheddar, iceberg, pomodoro
con patatine fritte e succo di frutta

Baby Nuggets 5.90€
Nuggets e patatine fritte con succo di frutta
Baby Restaurant 9.90€
Pasta al pomodoro, cotoletta di pollo e patatine fritte
Condimento € 0,50
EXTRA Crema di pistacchio, bacon, prosciutto crudo 2 €
Mozzarella di bufala 2 €
Dolci della casa 6.00€
Acqua naturale 50 cl 1€
Acqua Lete 50 cl 1€
Acqua naturale 11t 2,50€
Acqua Lete 1t 2,50€
Coca Cola 33 cl 250€
Coca Cola Zero 33 cl 2,50€
Fanta 33 cl 2,50€
Sprite 33 cl 250€
Chinotto 33 cl 250€

*In mancanza del prodotto fresco, l'alimento potrebbe essere surgelato



BIRRE

IN BOTTIGLIA 33 cl

Dreher al Limone 2,50€
Beck's 3€
Heineken 3€
Ichnusa 4E
Ichnusa Ambrata LE
Messina Gialla 3€
Messina Cristalli di Sale L€
Ceres L€
Ceres Red Erik L€
Ceres Extreme L€
Tennent's LE
Faxe L€
Corona b€
Leffe Bionda L€
Leffe Rossa L€
Birra dello Stretto Premium 3€

Birra dello Stretto non filtrata 3€




ALLERGENI

SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE
INTOLLERANZE PRESENTI NEI NOSTRI ALIMENTI E BEVANDE.

Elenco degli ingredienti allergenici utilizzati in questo esercizio e presenti nell'allegato
Il del Reg. UE n. 1169/2011 - "Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze".
| cibi e le bevande prodotti, venduti e somministrati in questo locale contengono i
seguenti allergeni:

1. Cereali contenenti glutine, cioé: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi
ibridati e prodotti derivati.

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei.

3. Uova e prodotti a base di uova.

4. Pesce e prodotti a base di pesce.

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi.

6. Soia e prodotti a base di soia.

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio).

8. Frutta a guscio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole (Corylus
avellana), noci (Juglans regia), noci di Acagiu (Anacardium occidentale), noci di Pecan
[Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Kochl], noci del Brasile (Bertholletia excelsa),
pistacchi (Pistacia vera), noci di Macadamia o noci del Queensland (Macadamia
ternifolia), e i loro prodotti.

9. Sedano e prodotti a base di sedano.

10. Senape e prodotti a base di senape.

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo.

12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro in
termini di SO 2 totale da calcolarsi per i prodotti cosi come proposti pronti al consumo o
ricostituiti conformemente alle istruzioni dei fabbricanti.

13. Lupini e prodotti a base di lupini.

14. Molluschi e prodotti a base di molluschi.

E' difficile escludere una contaminazione crociata per la presenza di prodotti sfusi.

Un nostro Responsabile incaricato e a vostra disposizione per fornire ogni supporto o
informazione aggiuntiva.

Si prega quindi la gentile clientela, di segnalare al personale la presenza di allergie e/o

intolleranze.

Grazie



